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Crediamo nella magia del 
cammino lento, nella poesia che 
nasce quando persone, luoghi ed 
esperienze si intrecciano.  

 

Passo dopo passo, vogliamo 
unire la visione di chi crede nel 
respiro profondo della nostra 
terra e dar vita ad una 
destinazione autentica, 
sostenibile e inclusiva. 

 

Destinazione Ciociaria. 

Il Lazio che Non ti Aspetti. 

DESTINAZIONE CIOCIARIA 

www.destinazioneciociaria.com 



“CIOCIARIA SLOW RIDE:  

Borghi, Monasteri e Sentieri del Gusto”  

Rivolgiti a noi e renderemo 

perfetto il  tuo soggiorno! 

PERSONALIZZA LA  TUA 

ESPERIENZA! 

www.destinazioneciociaria.com 

Veroli · Casamari · Trisulti · Picinisco · Atina · Posta Fibreno  

6 giorni · e-bike · storia, spiritualità e gusto  

Slow travel · enogastronomia · tradizione monastica 

Descrizione 

Un itinerario che attraversa la Ciociaria autentica in sella a una e-bike. Tra le 

pieghe delle colline, dove il tempo ha un altro passo, si scoprono monasteri, 

vigne, mercati e racconti che si tramandano da secoli. Non si viaggia solo per 

vedere, ma per sentire: i profumi di un forno a legna, il suono delle mani che 

impastano, il silenzio dei boschi di Trisulti. Un’esperienza che rigenera e nutre, 

corpo e spirito. 

Programma 

● Giorno 1: arrivo a Veroli, cena in ristorante con piatti della tradizione, 

passeggiata serale tra i vicoli e storytelling sulla Città ed i suoi simboli  

● Giorno 2: e-bike fino a Casamari, visita all’Abbazia e sosta gastronomica 

con prodotti tipici. 

● Giorno 3: visita guidata alla Certosa di Trisulti, passeggiata nel bosco e 

mini-corso sulle erbe officinali all’Erboristeria Sarandrea  

● Giorno 4: arrivo a Picinisco. Laboratorio caseario e pranzo degustazione a 

Casa Lawrence  

● Giorno 5: e-bike fino ad Atina centro storico. Cena a tema pastorale in 

agriturismo con racconto evocativo di storie sulla transumansa  

● Giorno 6: Lago di Posta Fibreno, brunch panoramico. Canoa o passeggiata 

naturalistica  

Prezzo a persona  €  890,00 

Minimo 2 persone. La quota a 

persona comprende 5 notti in 

Hotel o B&B + tutto quanto 

indicato nel programma. 

http://www.destinazioneciociaria.com/


“IL CAMMINO INATTESO:  

Da Aquino a Montecassino”  

Rivolgiti a noi e renderemo 

perfetto il  tuo soggiorno! 

PERSONALIZZA LA  TUA 

ESPERIENZA! 

www.destinazioneciociaria.com 

Aquino • Scavi di Aquinum • Roccasecca • Castrocielo • Cassino 

4 giorni • trekking spirituale e archeologico 

Spiritualità • memoria • archeologia esperienziale 

Descrizione 

Un cammino fuori dalle rotte consuete, dove la storia non si osserva: si vive. 

Si parte dalle rovine dell’antica Aquinum e si raggiunge Montecassino, tra 

uliveti, colline e monasteri che parlano di fede e resilienza. Ogni passo 

attraversa storie scolpite nella pietra, e ogni incontro svela una parte nascosta 

della Ciociaria. Qui, anche le stelle partecipano al viaggio. 

Programma 

● Giorno 1: arrivo ad Aquino, visita al centro storico e torre medievale, cena 

tradizionale con prodotti tipici del territorio 

● Giorno 2: visita agli Scavi di Aquinum, laboratorio esperienziale di mosaico. 

Cammino verso Roccasecca 

● Giorno 3: visita al Castello dei Conti d’Aquino, cammino verso Castrocielo, 

cena rurale in orto 

● Giorno 4: cammino finale fino a Montecassino, visita guidata e tempo 

personale per raccoglimento 

Prezzo a persona  €  590,00 

Minimo 2 persone. La quota a 

persona comprende 3 notti in 

hotel o B&B + tutto quanto 

indicato nel programma. 

http://www.destinazioneciociaria.com/


“RADICI NEL PIATTO:  

Viaggio nei Sapori Veri della Ciociaria”  

Rivolgiti a noi e renderemo 

perfetto il  tuo soggiorno! 

PERSONALIZZA LA  TUA 

ESPERIENZA! 

www.destinazioneciociaria.com 

Isola del Liri • Arpino  • Monte San Giovanni Campano 

4 giorni • cultura e food design rurale  

Food storytelling • tradizioni locali • wine & place experience 

Descrizione 

Qui si viene per sedersi a tavola, ma si parte con una storia nel cuore. La 

Ciociaria custodisce un’eredità gastronomica che è insieme terra, famiglia e 

comunità. Ogni tappa è un racconto vivo: di carta, di vino, di olio. Dalle 

cascate di Isola del Liri agli ulivi secolari di Monte San Giovanni Campano, tra 

mani che impastano e cantine che resistono, si scopre la bellezza del 

mangiare bene come forma di rispetto.. 

Programma 

● Giorno 1: Isola del Liri, Visita alla Cartiera Lefebvre con storytelling sulla 

“Manchester del Regno di Napoli” e cena con affaccio sulla cascata 

● Giorno 2: laboratorio di cucina tradizionale e merenda rustica, visita 

all’Acropoli di Civitavecchia di Arpino 

● Giorno 3: wine experience rigenerativa: tasting al buio, camminata 

sensoriale tra i filari, pranzo con guida ai vini del territorio 

● Giorno 4: tour di Monte San Giovanni Campano, visita a oleificio, oil tasting 

guidato e brunch in oliveto 

Prezzo a persona  €  540,00 

Minimo 2 persone. La quota a 

persona comprende 3 notti iin 

Hotel o B&B + tutto quanto 

indicato nel programma. 

http://www.destinazioneciociaria.com/


“NEL CUORE DEL SELVATICO:  

Microavventura in Ciociaria”  

Rivolgiti a noi e renderemo 

perfetto il  tuo soggiorno! 

PERSONALIZZA LA  TUA 

ESPERIENZA! 

www.destinazioneciociaria.com 

Veroli • Collepardo • Monte San Giovanni Campano 

3 giorni • rigenerazione + natura + comunità 

Outdoor • spiritualità botanica • esperienze immersive 

Descrizione 

Tre giorni per rientrare in sintonia con il ritmo del bosco, della luce, del cuore. 

Cammini brevi ma intensi, sapori veri, racconti da ascoltare attorno al fuoco. 

Un weekend che profuma di erbe aromatiche, pane cotto a legna, vento tra gli 

alberi. Brindisi in terrazza, davanti a uno dei panorami più belli del Lazio. 

 

Programma 

● Giorno 1: arrivo a Veroli, visita del borgo, finale su terrazza panoramica con  

brindisi al tramonto 

● Giorno 2: trekking tra le gole di Collepardo, visita all’Erboristeria Sarandrea 

e laboratorio di erbe officinali 

● Giorno 3: visita al Castello di Monte San Giovanni Campano, pranzo alla 

Ciera dei Colli con focus su olio EVO e vini locali  

Prezzo a persona  €  390,00 

Minimo 2 persone. La quota a 

persona comprende 2 notti in 

Hotel o B&B + tutto quanto 

indicato nel programma. 

http://www.destinazioneciociaria.com/


“SULLE TRACCE DEI TUOI ANTENATI:  

Natura, Memoria e Radici in Valle di Comino”  

Rivolgiti a noi e renderemo 

perfetto il  tuo soggiorno! 

PERSONALIZZA LA  TUA 

ESPERIENZA! 

www.destinazioneciociaria.com 

Posta Fibreno  • Alvito • Atina   

3 giorni • biodiversità e storie di emigrazione  

Radici familiari • natura e cultura • esperienze identitarie 

Descrizione 

Un itinerario che intreccia la bellezza selvaggia della Ciociaria con le storie di 

chi è partito, di chi è tornato, di chi ha lasciato un segno. Tra laghi galleggianti, 

galline migranti e torroni reali, ogni tappa è un frammento di memoria che si 

riaccende. Scoprirai il volto nascosto della biodiversità, l’orgoglio delle 

tradizioni gastronomiche, la forza delle donne che hanno sfidato il mondo, e il 

coraggio di chi ha costruito Manhattan partendo da un piccolo borgo. Un 

viaggio che è insieme esplorazione e riconnessione, dove la natura racconta e 

la storia commuove. 

Programma 

● Giorno 1: : arrivo nel borgo d’origine, accoglienza ufficiale da parte delle 

autorità locali e incontro con i parenti. Passeggiata tra i vicoli e visita ai luoghi 

simbolo della memoria familiare 

● Giorno 2: Escursione nella Riserva Naturale del Lago di Posta Fibreno, 

visita al Mulino ad Acqua e pranzo in trattoria con piatti locali. 

Alvito: tour delle pasticcerie storiche, laboratorio dolciario e degustazione dei 

torroncini di pasta reale. 

● Giorno 3: Atina: visita alla Casa Museo dell’Académie Vitti, laboratorio di 

disegno e narrazione della storia delle sorelle Caira 

 

Prezzo a persona  €  490,00 

Minimo 2 persone. La quota a 

persona comprende 5 notti in 

Hotel o B&B + tutto quanto 

indicato nel programma. 

http://www.destinazioneciociaria.com/


“Le informazioni contenute nel presente catalogo, stampato nel 
mese di ottobre 2025, sono valide al momento della pubblicazione 
e possono essere soggette a variazioni. Eventuali aggiornamenti 
successivi alla data di stampa sono consultabili sul sito di riferimento 
www.destinazioneciociaria.com  

Destinazione 

Ciociaria 


